PREPARAZIONE DEI COLORI

Per colorare le uova pasquali, utilizzate
le seguenti piante, da raccogliere even-
tualmente nel vostro stesso giardino:

GIALLD: 2-3 manciate di camomilla o fo-
glie di melo.

GIALLO-VERDE: £-3 manciate di ortiche,
equiseto o foglie di betulla.

0CRA: 2-3 manciate di bucce di cipolla.
MARRONCINO: 30-50 g di te alla menta o
te nero, 2-3 manciate di foglie di noce
O di quercia.

VioLh: 3-6 foglie di cavolo rosso o bar-
babietola sminuzzati.

BLU: 2-3 manciate di mirtilli secchi 0
bacche di sambugo.
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SUGGERIMENTO

PER REALIZZARE QUESTE DECORAZIO-
NI, UTILIZZATE ESCLUSIVAMENTE UOVA
DEPOSTE DA GALLINE ALLEVATE A TER-
RA: IL LORO GUSCIO E PIU SPESSO E u:
SAPORE PIU INTENSO. NON UTILIZZATE
| COLORANTI CHIMICI, GIACCHE POSSOMO
PREGIUDICARE IL GUSTO E LA SALUBRITA
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'3& sminuzzate le piante ed Immerge-

una pentola d'acciaio inox con
1 litro d'acqua ﬂedda. Fatele cuoce-
o per 30 minuti. Negllnultimi 10 minuti
i cottura, potete aggiungere le uova,  vamente le Uova nel
«ecedentemente lavate e bucate, af-  liquido di cottura
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PROCEDIMENTO pEp LA COLORAZIONE DELLE UOVA Jr

finch¢ il guscio non si crepi.

0 ; ;
02,)‘ Al termine della cottura, rimuo- 400

~_vete le uova con un & In un secondo tempo, potrete
8 cucchiaio di legno, raf-  decorare i gusci delle uova colorate
. freddatele con acqua  picchiettandoli con un cotton fioc in-
fredda e mettetele ad  tinto nell'aceto o nel succo di limone:
q asciugare nell'apposita i questo modo si formeranno una se-
confezione in cartone.  rie di puntini pid chiari.
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nalita ottenuta sia
troppo  chiara, po-
tete immergere nuo-

raffreddato e lasciarle riposare I per
qualche ora.
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INCANTESIMO PELLE- UOVA

Ovesto incantesimo, anticamente,

veniva véato da molta g@m‘@.

Paveva inventato la maga Lovena,
che lo vhlizzava per pranzo & pex cena.
E wna vicetta wn po’ vecchia e v po’ uova:

& Pincantecimo delle VOVA
Bollite. pentole Sopra il fuoco,

ve lo comando io, e non & poco!

~ Frendo wn bel pugtio di camomills,
wn civffo di ortiche e un po’ di oipo”a,
f"gﬁt’r di t¢, di quercia o di nece,

borbotto formvle a bagsa voce.
Adesco butfo mirtilli e gambuco,
lascio bollive per qualche minvto,
foro le vova con l'ago appurtfito,
le wetto in acqua con un solo dito. }
Piecole vovs, bianche evavate, E
ma presto carete ben colorate.
Sangie di drage, cuor d’armadi”lq,
mi piacerebbe che aveste il morbillo.
Gloccia d'aceto, oppur i limone,
eceo 3 Funﬁni wma decorazione!

Canzia Binell



